Co by mélo dité umét, pred nastupem do materské skoly

Chystd se vas potomek na podzim do Skolky?

Premyslite, co vsechno by mél umét, ptate se ostatnich rodicu, ale stale si nejste Uplné jisti?
Anebo vam to pfipada jesté daleko, a tak to zatim neresite?

Jaké dovednosti jsou ale vlastné pro nastup do materské skoly dilezZité a bez kterych se maly
Skolacek neobejde?

V nasledujicim prFispévku Vam pfinasime mnozstvi informaci na toto téma.
V béZnych mateiskych skolach se zpravidla vyzaduje, aby dité umélo a znalo:
1. své jméno a pfijmeni, védét a poznat svou znacku ve skolce

2. samo si dojit na toaletu (pleny i pravidelné pomocovani je nepfipustné. Samoziejmé obcas
se mUZe stat, Ze se dité zabere do hry ¢i nestihne dobéhnout na WC a pocira se)

3. najist se lZici a pit ze sklenicky a hrnicku

4. obléknout se a obout (u téch nejmensich pani ucitelka ¢i kamaradi pomohou zapnout zip Ci
knofliky, zavazat tkanicky a podobné). S tim souvisi i to, Ze by dité mélo byt schopno poznat
své veéci.

5. umytsiruce, utfit si je do rucniku
6. vysmrkat se a pouzivat kapesnik
7. uklidit své véci, hracky a dalsi

8. bez problému chodit po schodech

Dalsi pozadavky

Dité by mélo znat zakladni pravidla slusného chovani a dodrZovat je (pozdravit, podékovat, poprosit).
DuleZitd je i urcita kazen, respektive to, aby reagovalo na bézné pokyny ucitelky a dalSich dospélych
osob v matefské skole.

Fajn je, kdyZz umi vyjadfit své pocity a potfeby, tedy co si preje a potiebuje.

Je dobré, aby bylo dité zvyklé jist vSechny bézné druhy potravin, nebylo vybiravé a stravu
neodmitalo.

Neni pfipustné, aby bylo v materské skole dité nuceno do jidla.

Pokud ma Vase dité problémy s jidlem i v domdcim prostiedi, nelze ocekdvat, Ze se to ihned ve Skolce
nauci. Néjaky pokrok Ize u ditéte postiehnout, ale vétSinou je to az po delsi dobé, nékdy i aZ

v ndsledujicim skolnim roce pravidelného pobytu v prostfedi mateiské skolky.

Pokud pani uditelka od rodicu zjisti, co nema dité rado, tak s tim pocita.

A co délat, kdyz se dité nenauci vSe vcas?

MozZna se vam zda3, Ze zafi je jesté daleko, ale na druhou stranu je potfeba pocitat s tim, Ze dité se
potiebné dovednosti nenauci hned.
Urcité mnohé z nich jiz naprosto bez problému zvlada, ale nékteré si asi jesté bude muset osvojit Ci



upevnit. A ¢im drive za¢nete vse doladovat, tim bude Vase dité ve vétsi pohodé, az zacne navstévovat
skolicku.

A pokud se vas potomek nestaci néco naucit, anebo mu to prosté nepujde tak, jak byste si
predstavovali?

Urcité se tim nijak nestresujte a netlate na néj, ale v Usili a pravidelnosti pfi zvladani potfebnych
dovednosti a ndvykl nepolevujte a ditéti neulevujte. Pravidelnosti a postupem doby se to urcité
nauci.

DuleZité je, aby se dité pokud mozno do skolky tésilo a nemélo ji hned od pocatku spojenou s tim, Ze
je nesika a Ze kdyZ se néco Uplné nezvlada, tak ho tam nebudou chtit.



